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Muottas Murag|

(H6hen-Panoramaweg nach Alp Languard und/oder Segantinihltte)

Gemdutliche Panoramawanderung, Gehzeit 2,5 Stunden
(Segantinihdtte + 1,5 Std)
Bergstation Sesselbahn Alp Languard — Paradishttte 1 Std

Tipp 1: Besuchen Sie die untere Schafberghitte mitten auf dem
Panoramaweg. Der Silser Filip Niggli und sein Team servieren
In typischer Berglermanier eine gute Gerstensuppe oder einen

heimischen Salsiz. Herrliche Terasse!

Tipp 2: Kuchen in der Paradis-Hutte. Aber: VVorbestellen in
jedem Fall notwendig, es hat fast nie genug ! Ganz einfach
anrufen und Kuchen reservieren: 079 610 36 03
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Die Muottas Muragl-Drahtseilbahn fahrt immer 10 nach und 20 vor, die
Sesselbahn Alp Languard féhrt laufend




Silvaplana — Surlej - Corvatsch

Tipp 1: Gipfelerlebnis — zuerst mit der Luftseilbahn auf 3303 m.0.M,
dann bis in die Mitte zurtick (Murtel) und anschliessend leichter
Spaziergang zur Fuorcla Surlej. Ruckfahrt mit der Bahn ins Tal..

Wanderzeit hin- und zurtick 2 Stunden

Tipp 2: Nach dem Gipfelerlebnis mit der Bahn zurlick bis Murtel, dann
Wanderung auf einem der drei gutbeschilderten Wege nach Sils oder zur
Bergstation der Furtschellas-Bahn. Wanderzeit je nach Variante
zwischen 2,5 — 3,5 Stunden

Tipp 3: Ab Murtel via Fuorcla Surlej — dann Abstieg ins Rosegtal. VVon
dort bis zum restaurant Roseggletscher und dann entweder zu Fuss oder
mit der Pferdekutsche nach Pontresina, Rickfahrt mit dem Bus zur
Talstation der Corvatsch-Bahn. Wanderzeit ab Murtel bis Bahnhof
Pontresina 5 Stunden. Ab Fuorcla Surlej etwas steiler Abstieg. Kutsche
Rosegtal vorbestellen empfohlen.
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Sils — Furtschellas

Tipp 1: Wasserwege (siehe Sonderprospekt an unserer Recéption oder
bei der Bergbahn) Herrliche Wanderung rund um die kleinen Seen (Il
Lejins) auf dem Plateau des Furtschellas-Gebietes. Einmal auf der Hohe
des ersten Sesselbahnmastes ist es nicht mehr steil und sehr angenehm.
Wanderzeit ab Furtschellas Bergstation (Rundweg) 2,5 — 3 Stunden.
Audiotour an der Station erhaltlich !

Tipp 2: Wanderung Furtschellas — Fextal. Bei der Bergstation Richtung
Crap Mellan, dann auf dem gut beschilderten Weg Giber Marmoreé ins
schone Fextal. Wanderzeit bis Fex Courtins (Hotel Fex) 2 Stunden.

Wenn Sie auf Furtschellas eine Vorspeise und im Hotel Fex ein Mittagessen mdchten, 16sen
Sie an der Bahn ein ,,Via Gastronomica““-Ticket. Siehe Sonderprospekt an der Reception
oder bei der Bahn.
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Bernina Express

Bernina ﬂ Express

'ml

Chur /5t Moritz - Poschiavo - Tirang - Lugano




Die Fahrt mit dem Bernina — Express von St.Moritz nach Tirano
gehort bei schénem Wetter zu den ,,Highlights* landschaftlicher
Eindricke. Mit der héchsten Adhadsionsbahn Europas geht es tber den
Berninapass durch das Puschlav bis ins italienische Tirano.

Die Streckenfiihrung ist imposant, die Sicht auf die 4000-er Berge
und den tiefen Taleinschnitt des Puschlavs ebenfalls.

Reservation fur Gruppen ab 6 Personen mindestens 24 Stunden
vor der Fahrt unumganglich !!

Weitere Informationen sowie Fahrplane finden Sie im RhB-Ordner an
der Recéption und an der Pinwand bei den Fahrpléanen.

Fahrpreis Erwachsene St.Moritz-Tirano und zurtick ca. CHF 55.00

Osoizio Streckenfuhrung
Borrina Alp Grum — Cavaglia

Fazzo del WAL DA
1 FILA

Cavaglia
1692 m



Varianten der Bernina — Strecke:

Tipp 1: Fahrt mit dem PkW nach Bernina Passhohe, dann
Wanderung dem Stausee und spéter der Bahnlinie entlang nach Alp
Grim. In Alp Grim hat man eine herrliche Aussicht auf den
Palligletscher und die Riickseite des Piz Palii. Restaurant
vorhanden. Wanderzeit 1 Stunde.

Entweder mit der Bahn zurtick nach Bernina Passhohe, weiterfahrt
mit der Bahn ins Puschlav oder Wanderung von Alp Grim nach
Poschiavo. Die Wanderung von Alp Griim nach Poschiavo ist sehr
schon, jedoch zeitweise recht steil. Wanderzeit 2,5 Stunden.

FUr Fahrten nach Tirano Personalauswelis nicht vergessen.

Jeden Donnerstag Marktin Tirano. Wir empfehlen aufgrund der
Fahrtlange und den Geschaftsoffnungszeiten in Italien moglichst
friihe Abfahrten zu wahlen.



Bahnlehrpfad Albulapass
(Preda — Bergun)

Zwischen Preda und Bergtin Uberwindet die Rhatische Bahn auf 12,6
Kilometern einen Hohenunterschied von 416 Metern. Daftr stehen ihr
2 Tunnels, 5 Kehrtunnels, 9 Viadukte und 2 Galerien zur Verfligung.

Fahrt mit der Bahn von St.Moritz nach Preda. Von dort Wanderung
dem Bahnlehrpfad entlang bis Bergiin. Der Weg flhrt immer sanft
abwarts. Unterwegs schdne Rastplatze und immer wieder
Vorbeifahrten der Rhatischen Bahn auf imposanten Kehren.

Wanderzeit von Preda nach Bergtin 2 Stunden
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Fahrplane und weitere Infos an der Recéption.




Morteratsch — Gletscher

Die kleine Wanderung vom Bahnhof Morteratsch zum Gletscher
Ist leicht, aber sehr schon. Im Morteratschtal sieht man die
Entwicklung des Gletschertals anhand der VVegetation und der
hohen Gletschermoranen deutlich.

Fahrt mit dem Auto zum Parkplatz Morteratsch (Abzweigung auf
der Strecke Pontresina — Berninapass), dann Wanderzeit Bahnhof
Morteratsch — Gletscherzunge und zurlck 2,5 Stunden.

Die Wanderung zum Gletscher kdnnen Sie verbinden mit einem
Besuch in der Alp — Schauké&serei. Auf offenem Feuer wird ,,gekast”.
Téaglich von 9 — 11 und 13 - 15 Uhr, ab Mitte August von 09.30 —
12.00 Uhr. Die Alp — Schaukaserei hat einen Mini-Zoo und verkauft
Produkte und Getranke. 10 Minuten ab Bahnhof Morteratsch.



Maloja — Cavloccia See

Fahrt mit dem Auto nach Maloja (oder mit der Silser Kursschiff) —
fir Wanderfreudige auch zu Fuss von Sils nach Maloja.

Wanderung von Maloja zum Lagh Cavlocc (Cavloccia See) auf
einer gut begehbaren Landwirtschaftsstrasse oder auf Seitenwegen —
alle sind gut signalisiert.

Wanderzeit Maloja — Cavloccia See und zurick von 2,5 — 4 Std.

Wanderzeit ab Sils — Cavloccia See und zurtck bis Maloja ca.
5,5 Stunden (Ruckfahrt mit dem Bus ab Maloja Post)
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PkW — Parkplatz: Maloja Ausgangs Dorf rechts gegentiber Hotel Kulm



Bergell und grenznahes Italien

Das Bergell — stidliches Grenztal zwischen der Schweiz und Italien,
erreichbar Gber den Malojapass. Mediterranes Flair, gepaart mit
dem Panorama hochalpiner Szenerie. Hart, rauh und steil erheben
ich die Granitzacken der Bondaschagruppe tber dem in stidliche

Auf den ndchsten Seiten finden Sie folgende Wanderungen
ROomerweg Casaccia — Soglio (Schweiz)
Zollamt Schweiz — Chiavenna Italien

Piuro Wasserfélle (Italien)- Savogno (ltalien)



Wanderung von Casaccia nch Soglio

Der Panorama-Hochweg fihrt auf der rechten Talseite des Bergells durch ein
romantisches und zum Teil noch fast unbertihrtes Gebiet von Casaccia bis
Soglio. Schéne Abwechslung von Wiesen, Waldern und Steinen mit gewaltiger
Sicht auf die Bergeller Granitberge.

Mit dem Auto nach Casaccia, ab Soglio mit dem Bus zurtick zum Auto oder
Abstieg nach Castasegna (Grenze), ab dort mit dem Bus zuriick.

Marschzeit ca. 5 Stunden
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Soglio im Bergell



Italien: Piuro - Savogno

Mit dem Auto von Sils in
40 Minuten uber die
Grenze nach Piuro /

Borgonuovo. Unter den
deutlich sichtbaren
Wasserféllen kann man
parken. Dann geht es links
Nepen den VvVassSe el

Wanderzeit total 3 Std.
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Castasegna (CH-Grenze) — Chiavenna (IT)
leichte Wanderung
i
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Mit dem PkW oder dem Postbus bis nach Castasegna fahren, dort noch auf der
Schweizer Seite parken (Fahrzeit 30 Minuten ab Sils)

Zu Fuss uber die Grenze, dann gleich nach unten zum Fluss Maira. Kurz darauf
uber die Briicke ins Dorfchen ,,San Barnaba“. Der ganze Weg ist in der Folge
sehr gut ausgeschildert. Er fihrt meist der Maira entlang, entweder auf dem ganz
neu erstellten Wander- und Radweg oder durch Walder und tber flachere

Wanderzeit ab Grenze — Chiavenna ca. 3 Stunden. Schweizer
Postbusse fahren ab Chiavenna jede Stunde zurck.

Beachten Sie die Fahrplane und den Prospekt der Postauto AG
oder fragen Sie an unserer Reception fur ergdnzende Auskiinfte




Wandern im Oberengadin

Auf den nachsten Seiten finden Sie folgende Wandervorschlége:
Sils — Grevasalvas — Lunghinsee — Maloja (ca. 4,5 Stunden)
Sils — Fextal — Gilve — Isola — Sils (ca. 3 Stunden)
Bernina (Station Lagalp) — VVal Minor — Bernina (4 Stunden)
Bever — Val Bever (2 Stunden)

Zuoz — Alp Arpiglia — Leij da Prastinaun — Zuoz (5 Stunden)
und

allgemeine Wandervorschlége der Tourismusdestination Engadin /
St. Moritz

Der En/Inn fliesst in das
Schwarze Megs

Die Maira / Mesa fliess! in das

Adriatische Meer




Sils — Grevasalvas — Lunghinsee — Maloja (mit Varianten)

Grevasalvas (Heididorf) =

Sils — Grevasalvas — Lunghinsee — Maloja: 5 Stunden
Sils — Grevasalvas — Maloja: 3 Stunden

Sils — Grevasalvas — Plaun da Lej: 2,5 Stunden



Sils — Fextal — Giuve — Isola — Sils

In Sils gegentiber dem Gemeindehaus fuhrt der ,,Schluchtweg*
hinauf nach Fex Platta. Der Weg ist einfach, ebenso die weitere
Strecke von Fex Platta nach Fex Crasta, wo man die kleine
Bergkirche besichtigen kann.

Schrag gegenliber der Kirche zweigt man dann ab in den Weiler
Crasta (am Restaurant Crasta vorbei) und folgt dann dem kurz
ansteigenden Weg uber die Wiese an den Waldrand beim Wasser-
reservoir. Danach geht es rechts immer am Waldrand tber Gilive
bis zu einer Senke, wo man verschiedene Varianten des weiteren
Weges wéhlen kann (gelber Wegweiser). Unser Weg fiihrt uns
links Richtung Isola. Auf dem leichten Abstieg hat man wunder-
bare Blicke auf den Silsersee.

In Isola angekommen kann man noch den versteckten Wasserfall
hinter dem ,,Geisskdse-H&auschen* besichtigen oder auch einen
frischen Geisskase kaufen. Der Rickweg fihrt dann dem See
entlang nach Sils. Zeit : 3 Stunden (gemutliches wandern)
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Bernina (Station Lagalp) — VVal Minor — Bernina

Von der Talstation Lagalb durch das VVal Minor zum Lej da Minor.
Uber die kleine Fuorcla mit Blick gegen das Puschlav und der
Sudflanke des Piz Lagalb zur Bernina Passtrasse. Zurtick zum
Ausgangspunkt Parkplatz Lagalb

Zeit : 3,5 -4 Stunden
Hohenmeter : 400 m
Distanz : 10 km

Schone Wanderung mit verschiedensten Eindriicken und
Ausblicken, speziell auf den schneeweissen Piz Alv und ins
Puschlav. Die Wanderung ist nicht besonders schwer, steigt
jedoch in der Mittelphase recht stark an.
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Tipp: kann mit einem Besuch der Schauké&serei Morteratsch oder einer
Fahrt auf die Diavolezza (Gondelbahn) verbunden werden.



Bever — Val Bever (2 Stunden)

Die Wanderung von Bever ins Val Bever und zurtick kann man auf
der gleichen Strecke oder als Rundweg (rechte / linke Talseite)
machen. Wer mit einem Kinderwagen unterwegs ist nimmt die linke
Seite (landwirtschaftliches Strasschen). Ins VVal Bever fahrt auch eine
Pferdekutsche.

Hinten im Tal, dort wo die Rhéatische Bahn im Albula-Tunnel
verschwindet (oder zum Vorschein kommt) ist ein hibsches
Restaurant zum entspannen, bevor man wieder Richtung Bever geht.

Ein einfacher und dennoch sehr schéner Spaziergang, so als kleiner
Nachmittagsausflug oder fiir Gaste, die nicht mehr so gut zu Fuss
sind und auch fir Familien mit kleinen Kindern oder Kinderwagen.

Tipp: Verbinden mit Dorfbesichtigungen in Bever und Zuoz und /
oder einem Hallenbadbesuch in Pontresina




Zuoz — Alp Arpiglia — Lej da Prastinaun - Zuoz

Diese Wanderung mit leichtem Schwierigkeitsgrad nimmt ihren Anfang beim
Golfplatz von Zuoz/Madulain wo man auch parken kann. VVon hier weg fihrt ein
breiter Alpweg durch einen Mischwald bis zur Waldgrenze und weiter bis zur
Alp Arpiglia (2129 m . M.), die man nach rund ein einhalb Stunden Marschzeit
erreicht. Von diesem stattlichen und gepflegten Alpwesen hat man einen
reizvollen Blick auf Zuoz und die aufragenden Gipfel des Piz Griatschouls und
des Piz Kesch, Danach gehts in méassiger Steigung in Richtung Stiden weiter
bergauf in ein grosses Tal hinein, das so genannte «Val Granda». Nach einiger
Zeit erreicht man — bei einem auffalligen Riegel, der sich von rechts ins Tal
reinschiebt — den eigentlichen Talabschluss. VVon hier gehts zuerst ansteigend,
dann nahezu eben, nach rechts ber einen Riicken und erreicht nach einem
Weilchen einen malerischen Bergsee, den Lej da Prastinaun (2430 m i. M.).
Dieser liegt mitten in einem Ger6llkessel und bietet sich — etwa bei Halbzeit
dieser Tour — zu einer Marschpause an. Dann nimmt man den Abstieg unter die
Flsse. Auf Pfadspuren quert man den nachsten Bergriicken und erreicht die weite
Alpweide «Seja». Der Abstieg ins Tal, das Val Tscheps, erfolgt nun auf einem
guten Pfad, der in vielen Kehren zur Waldgrenze fiihrt. Etwas spéter wird der
zum breiten Weg gewordene Pfad durch den God Laviners nach rechts verlassen.
Dieser schmalere Weg fihrt in die Nahe des Talbachs, die Ova d‘Arpiglia. Indem
man uber eine «<Himmelsleiter» steigt, erreicht man einen schénen Wasserfall

und hat kurz darauf den Ausgangspunkt der Wanderung wieder erreicht.

nicht allzu
anstrengend

Tipp: Eine
Ubersichtskarte
gibt es beim
Golfplatz in

ZUoz.

Rast am
Lej da Prastinaun




